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Per accedere all’esame di tirocinio è necessario che sia stato raggiunto il monte ore previsto 
dall’ordinamento entro la data dell’appello di esame e che la valutazione di ogni periodo di 
tirocinio sia positiva. 
 

L’esame è superato solo se ogni prova ha riportato una valutazione positiva 
Il voto finale del tirocinio è determinato per il 50% dalle valutazioni ottenute durante il percorso 
di tirocinio e per il restante 50% dalle valutazioni delle prove di esame. 
 

L’esame di tirocinio valuta l’area cognitiva e l’area gestuale, a quest’ultima accedono gli studenti 
che hanno superato l’area cognitiva, ed è strutturato come di seguito descritto.  

 

Area Cognitiva 
 

Prima prova 
Viene proposta una situazione clinica per la quale, in considerazione dei dati presenti nel caso, lo 
studente dovrà: 
 

 Individuare il problema assistenziale prioritario 
 Individuare i 4 dati soggettivi che supportano il problema prioritario 
 Individuare i 4 dati oggettivi che supportano il problema prioritario 

 

Seconda prova 
Consiste in due situazioni cliniche per ognuna delle quali sono previsti 5 quesiti con risposta a scelta 
multipla. 
 

Il tempo previsto per il completamento delle prove dell’area cognitiva è di 40 minuti. 
Durante entrambe le prove non sarà possibile consultare nessun tipo di testo, è possibile usare la 
calcolatrice ma non il cellulare. 
 
Bibliografia di riferimento: 
 NANDA, Diagnosi Infermieristiche: definizione e classificazione 2021- 2023, CEA, Milano 2021. 
 J. Mc Closkey Dochtemman – G. Bulecheck: classificazione NIC degli interventi infermieristici, Casa 

Editrice Ambrosiana MILANO, 2020. 
 S. Moorehead, M. Johnson, L.M. Maas, E. Swanson, classificazione NOC dei risutati infermieristici, Casa 

Editrice Ambrosiana MILANO, 2020. 
 M. Johnson, S. Moorehead, G. Bulecheck, H. Butcher, M. Maas, E. Swanson: Collegamenti NANDA-1 con NIC 

e NOC, Sostenere il ragionamento clinico e la qualità dell’assistenza, seconda edizione, Casa Editrice 
Ambrosiana MILANO, 2014. 

 M. Lunney: il pensiero critico nell’assistenza infermieristica, casi clinici con NANDA-1, NOC, e NIC, Casa 
Editrice Ambrosiana MILANO, 2010. 

 materiale e testi consigliati dai docenti dei moduli di infermieristica e Laboratorio I 
 

Area Gestuale 
 

Verrà richiesta l’esecuzione di una procedura tra quelle sottoelencate inerente alle situazioni cliniche 
proposte nelle prove cognitive: 
 bagno al paziente allettato 
 frizionamento antisettico delle mani dell’operatore 
 igiene degli arti inferiori e dei piedi 



 igiene del cavo orale 
 igiene del tronco 
 igiene del viso e delle mani 
 igiene della protesi dentaria 
 igiene e cura degli occhi 
 igiene intima nell’uomo 
 igiene intima nella donna 
 lavaggio antisettico delle mani dell’operatore 
 lavaggio sociale delle mani dell’operatore 
 medicazione semplice delle lesioni da pressione, I° stadio 
 posizionare una persona assistita nel letto 
 preparazione di presidi medico chirurgici per la sterilizzazione 
 raccogliere un campione di urine da un catetere vescicale a permanenza per esame standard  

delle urine 
 raccogliere un campione di urine da un catetere vescicale a permanenza per esame colturale  

delle urine 
 rilevare e registrare: respiro e saturazione dell’ossigeno 
 rilevare e registrare: temperatura corporea 
 rimuovere il catetere vescicale 
 trasferire una persona sulla sedia a rotelle 
 vestire e svestire la persona 
 

Bibliografia di riferimento: 
L. Saiani, A. Brugnolli, Trattato di Cure infermieristiche III edizione, Idelson-Gnocchi Napoli, 2021 
Linee guida sistema di classificazione internazionale NPUAP-EPUAP delle lesioni da compressione,  2019 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 applicare e rimuovere i presidi per l’eliminazione fecale ed urinaria 
 indossare e rimuovere i guanti sterili e non sterili 
 preparare un campo sterile 
 rifare il letto occupato 
 rilevare e registrare: polsi arteriosi periferici  
 rilevare e registrare: pressione arteriosa 

 

Bibliografia di riferimento: 
Manuale di tecniche e procedure infermieristiche di Taylor. Un approccio al nursing III edizione italiana 
condotta sulla IV edizione inglese Pamela Lynn, PICCIN Padova, 2016 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 applicare un catetere vescicale estemporaneo e a permanenza 
 posizionare sonda rettale 
 somministrare rettoclisi 
 somministrare un clisma di pulizia grande volume 
 somministrare un clisma di pulizia piccolo volume 
 

Bibliografia di riferimento: 
R.F. Craven, C.J. Hirnle, Principi fondamentali dell’assistenza infermieristica, sesta edizione CEA Milano, 2019 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Il tempo a disposizione per l’area gestuale è stabilito in base alla procedura richiesta ed è comprensivo della 
lettura delle istruzioni 
 
Nome e cognome in stampatello Firma per presa visione   
 
 

       
 Siena, ……………………………..2024 


