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LABORATORIO INFERMIERISTICA I – PRIMO ANNO - CFU 1 ore 30 

 
CONTENUTI (modalità di trattazione dei contenuti, teorico-pratica) 
Pulizia, disinfezione, sterilizzazione e smaltimento rifiuti in ambito sanitario. La prevenzione 
delle infezioni e il rischio biologico - utilizzo dei dispositivi di protezione individuale - Igiene 
delle mani. Allestimento campo sterile. Lesioni da pressione: aspetti di prevenzione e 
fondamenti di cura. EPM e tecniche di movimentazione.  Approvvigionamento e smaltimento 
biancheria, trasporto campioni biologici. Studio di caso clinico per accertamento e 
pianificazione. Alcuni aspetti su comunicazione e relazione.  
 
 

DIMOSTRAZIONI – ESERCITAZIONI 1° anno 1° semestre  20 ore 

 
Tali attività sono affrontate subito dopo il laboratorio del 1° anno e subito prima dell’ingresso 
in tirocinio; riguardano gli  obiettivi di tirocinio e rientrano nelle ore di tirocinio del 1° anno. 
Tali contenuti sono proposti in modalità interattiva attraverso dimostrazioni-esercitazioni  
 
CONTENUTI  
Esercitazione: frizionamento delle mani con Gel alcolico. Indossare e rimuovere guanti 
sterili.  
Dimostrazione cura degli occhi. Dimostrazione igiene del cavo orale. La privacy nei social 
media;  
ruoli e competenze dell’equipe assistenziale.  
Rifacimento del letto vuoto ed occupato dimostrazione cure igieniche: viso , mani, tronco, 
arti inferiori, taglio delle unghie, vestirsi e svestirsi. presidi per l’eliminazione. igiene intima 
e bagno a letto.  
 

DIMOSTRAZIONI – ESERCITAZIONI 1° anno 2° semestre  30 ore 

 
Tali attività sono affrontate subito prima dell’ingresso in tirocinio del 2° semestre; riguardano 
gli  obiettivi di tirocinio e rientrano nelle ore di tirocinio 
Tali contenuti sono proposti in modalità interattiva attraverso dimostrazioni-esercitazioni  
 
CONTENUTI  
Funzione cardiovascolare: rilevazione polso e pressione arteriosa, dimostrazione ed esercitazione. 
Eliminazione fecale: Clisma a grande e piccolo volume, applicazione di sonda rettale 
Eliminazione urinaria: visione DVD , cateterismo a permanenza ed estemporaneo, irrigazione 
vescicale, urino coltura da catetere. 
Studio di caso clinico per accertamento e pianificazione. Alcuni aspetti su comunicazione e 
relazione. 
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LABORATORIO INFERMIERISTICA II – SECONDO ANNO- CFU 1 ore 30 
 

CONTENUTI (modalità di trattazione dei contenuti, teorico-pratica) 
Emotrasfusione di sangue e derivati, responsabilità infermieristica nella somministrazione 
dei farmaci, calcoli per il corretto dosaggio dei farmaci, vie di somministrazione di farmaci 
(via orale, parenterale), accessi vascolari periferici e centrali, prelievo ematico per 
emogasanalisi arteriosa, prelievo ematico venoso e sicurezza preanalitica, sondino naso 
gastrico, gestione dei drenaggi e della ferita chirurgica. La comunicazione e la relazione con 
la persona assistita. 
 
 

 
DIMOSTRAZIONI – ESERCITAZIONI 2° anno 1° semestre  30 ore 

 
Tali attività sono affrontate subito dopo il laboratorio del 2° anno e subito prima dell’ingresso 
in tirocinio del 2° anno; riguardano gli  obiettivi di tirocinio e rientrano nelle ore di tirocinio 
Tali contenuti sono proposti in modalità interattiva attraverso dimostrazioni-esercitazioni  
 
 
CONTENUTI 
Esercitazione di aspirazione della fiala e del flaconcino, preparazione mescolanza venosa, 
applicazione del deflussore. Dimostrazione di iniezione intramuscolare e iniezione 
sottocutanea. Gestione delle lesioni da compressione. Esercitazione su caso clinico. 
Esercitazione su prelievo venoso e stabilizzazione CVP. Dimostrazione prelievo arterioso. 
Dimostrazione su medicazione ferita chirurgica, stomie, applicazione del SNG.  
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LABORATORIO INFERMIERISTICA III - TERZO ANNO - 1 ore 30 

 
 

CONTENUTI (modalità di trattazione dei contenuti, teorico-pratica) 
Documentazione sanitaria: implicazioni giuridiche e deontologiche, triage extraospedaliero 
e in Pronto soccorso, ventilazione manuale con AMBU, competenze infermieristiche  
durante l’ intubazione tracheale assistenza alla  persona intubata e ventilata,  
broncoaspirazione, gestione del tubo endotracheale e igiene del cavo orale, posizionamento 
cannula laringea, gestione della cannula tracheostomica, competenze infermieristiche 
durante il posizionamento di un catetere venoso centrale e gestione del CVC, misurazione 
della PVC, incanulazione arteria radiale ed esecuzione EGA da catetere arterioso, 
ventilazione meccanica non invasiva, tecniche di mobilizzazione, trasporto e 
immobilizzazione nel paziente con politrauma, gestione del carrello d’emergenza.  
Fasciature a applicazione di apparecchi gessati: obiettivi, tipologia e responsabilità.  
Presa in carico della persona a domicilio: la prima visita e gli aspetti relazionali con le 
persone significative.  
Studio di un caso clinico in area critica. 
 
 


